
План   проведення тижня безпеки  (жовтень) 
 

Ранній вік 

 

Молодший дошкільний вік 

 

Середній дошкільний вік Старший дошкільний  вік 

Понеділок   «Дитина у побуті» 

1. Заняття «Небезпечні предмети» 

(голка, ножиці, ніж, ліки). 

2. Розглядання ілюстрацій  з набору 

карток «Небезпечні речі». 

3. Бесіда на прогулянці «На ділянці 

грай – про свою безпеку дбай!». 

4. Цільова екскурсія «Небезпека у 

дитячому садочку» (правила 

безпечної поведінки в групі, на 

сходах, в музичній та спортивній 

залах). 

5.Консультація для батьків 

«Безпечниій дім для малюка» 

 

1. Цільова екскурсія «Небезпека у 

дитячому садочку» (правила 

безпечної поведінки в групі, на 

сходах, в музичній та спортивній 

залах). 

2.Дидактична гра «Безпечно-

небезпечно». 

3. Бесіда на прогулянці «На ділянці 

грай – про свою безпеку дбай!» 

5. Конструювання «Сходинки», 

«Меблі». 

6.Робота у куточку «Правила 

поведінки в групі». 

7. Консультація для батьків «Дитина 

та небезпечні речі в домі». 

 

1. Цільова екскурсія «Небезпека у 

дитячому садочку» (правила 

безпечної поведінки в групі, на 

сходах, в музичній та спортивній 

залах). 

3.Бесіда на прогулянці «На ділянці 

грай – про свою безпеку дбай!». 

4.Дидактична гра «Безпечно-

небезпечно». 

5.Робота у куточку «Правила 

поведінки в групі». 

6. Сюжетно-рольова гра «Дитячий 

садок». 

7. Консультація для батьків «Дитина 

та небезпечні речі в домі». 

1 Заняття  «Небезпечні помічники» 

2. Обігравання проблемної ситуації 

«Надання першої медичної 

допомоги собі і товаришу». 

3. Бесіда на прогулянці «На ділянці 

грай – про свою безпеку дбай!». 

4. Цільова екскурсія «Небезпека у 

дитячому садочку» (правила 

безпечної поведінки в групі, на 

сходах, в музичній та спортивній 

залах). 

5. Робота у куточку «Правила 

поведінки в групі».  

6. Сюжетно-рольова гра «Дитячий 

садок». 

7. Консультація для батьків «Дитина 

та небезпечні речі в домі». 

 

Вівторок   «Дитина і вулиця»  

1. Заняття «Наш друг Світлофор» 

2. Аплікація, малювання, ліплення 

«Світлофор». 

3. Розглядання ілюстрацій 

«Пішохідний перехід». 

4. Консультація для батьків «Батьки 

– приклад для наслідування». 

5. Папка-пкрксувка «Дитина та 

безпека дорожнього руху». 

 

 

 

1. Заняття «Ми-пішоходи» 

2.Цільова прогулянка «Дорога та 

дорожні знаки» 

3. Моделювання  проблемних 

ситуацій на дорозі та пошук 

способів їх вирішення. 

4.Д/гра «Як запобігти 

неприємностей». 

5.малювання,  (аплікація, констр.) 

«Автомобіль (автобус)» 

6. Сюжетно-рольова гра «Водії». 

7. Консультація для батьків «Батьки 

– приклад для наслідування» 

8.Папка-пкрксувка «Дитина та 

безпека дорожнього руху». 

1. Заняття «Небезпечна вулиця» 

2. Цільова прогулянка «Дорога та 

дорожні знаки» 

3. Д/гра «Як запобігти 

неприємностей» 

4. Сюжетно-рольова гра «Водії». 

5.Колективне малювання (аплікація) 

«Наша вулиця». 

Моделювання  проблемних ситуацій 

на дорозі та пошук способів їх 

вирішення. 

6. Консультація для батьків «Батьки 

– приклад для наслідування». 

7. Папка-пкрксувка «Дитина та 

безпека дорожнього руху». 

 

1.Заняття «Дорога – не для розваг» 

2.Цільова прогулянка «Дорога та 

дорожні знаки» 

3. Сюжетно-рольова гра «Водії». 

4.Колективне малювання (аплікація) 

«Наша вулиця». 

5.Д/гра «Як запобігти 

неприємностей» 

6. Моделювання  проблемних 

ситуацій на дорозі та пошук 

способів їх вирішення. 

7. Консультація для батьків «Батьки 

– приклад для наслідування» 

8. Папка-пкрксувка «Дитина та 

безпека дорожнього руху». 



 Середа   «Природні лиха» 

1.  Спостереження за погодою. 

2. Читання віршів, закличок та 

забавлянок про воду, вітер, дощ. 

3. Заняття-гра «Вдягнемо ляльку на 

вулицю». 

4. Малювання «Дощик, дощик, кап-

кап-кап». 

5. Цільова прогулянка по території 

дитячого садка «Де сховатися від 

негоди?». 

 

1. Спостереження за погодою. 

2.Заняття – експериментальна 

діяльність (властивості води, 

повітря). 

3. Бесіда з розгляданням ілюстрацій 

«Природні лиха». 

4. Цільова прогулянка по території 

дитячого садка «Де сховатися від 

негоди?». 

5. Аплікація «Паросолька». 

 

1. Спостереження за погодою. 

2.Заняття – експ.-дослід. діяльність 

(властивості води, повітря). 

3. Бесіда з розгляданням ілюстрацій 

«Природні лиха». 

4.Цільова прогулянка по території 

дитячого садка «Де сховатися від 

негоди?». 

5. Колективна аплікація 

«Листопад», «Осінній дощ» 

(обривна аплікація) тощо. 

 

1. Спостереження за погодою. 

2.Заняття – експ.-дослід. діяльність 

(властивості води, повітря). 

3. Бесіда з розгляданням ілюстрацій 

«Природні лиха». 

4. Цільова прогулянка по території 

дитячого садка «Де сховатися від 

негоди?». 

5. Сюжетне малювання на вологому 

папері «Туман», малювання 

методом набризку «Дощ у місті» 

(колективна робота) тощо. 

        Четверг « Дитина серед людей» 

1.Бесіда «Моя сім’я». 

2. Заняття-гра «Приймаємо гостей». 

3. Розглядання ілюстрацій за темою 

«Родина». 

4. Д/гра «Де чия мама». 

5. Аплікація «Мій дім». 

6. Рольова гра «Сім’я». 

7.Консультація для батьків «Увага! 

Кіднепінг!» 

 

1.Заняття «Незнайомці навколо 

мене». 

2. Обігравання проблемної ситуації 

«Кого покликати на допомогу». 

3.Дидактична гра «Вгадай за 

описом» (вихователь описує когось 

з дітей, а решта  відгадує). 

4. Художньо-мовленнєва діяльність: 

читання творів про родину, батьків, 

друзів. 

5.Сюжетно-рольова гра «Сім’я». 

6.Консультація для батьків «Увага! 

Кіднепінг!» 

1.Заняття з БЖД «Незнайомці 

навколо мене». 

2. Обігравання проблемної ситуації 

«Кого покликати на допомогу». 

3. Мовленнєве заняття «Складання 

описової розповіді про рідних за 

допомогою мнемо-таблиці». 

4.Дидактична гра «Вгадай за 

описом» (вихователь з дитиною 

описують когось, а діти відгадують). 

5.Сюжетно-рольова гра «Сім’я». 

6. Консультація для батьків «Увага! 

Кіднепінг!» 

1.Заняття з БЖД «Незнайомці 

навколо мене». 

2.Обігравання проблемної ситуації 

«Кого покликати на допомогу». 

3. Мовленнєве заняття «Складання 

описової розповіді про рідних за 

допомогою мнемо-таблиці». 

4.Дидактична гра «Вгадай за описом 

(дитина описує свого товариша, а 

решта відгадує). 

5.Сюжетно-рольова гра «Сім’я». 

6. Консультація для батьків «Увага! 

Кіднепінг!» 

П’ятниця   «Здоров’я дитини» 

1.Екскурсія до медичного кабінету. 

2. Заняття-гра «Лялька захворіла». 

3.Фізкультурна розвага «Веселі 

курчата».  

4. Рольова  гра «Лікарня» 

5.Консультація для батьків «Режим 

дня дитини вдома» 

1.Екскурсія до медичного кабінету 

(ознайомлення з професією 

медичної сестри). 

2.Фізкультурна розвага  «Ми 

здорові козачата!»   

3.Проект «Моє здоров’я» 

(оформлення книги із залученням 

батьків і дітей). 

4. С/р гра «Лікарня» 

5.Консультація для батьків «Режим 

дня дитини вдома» 

1.Заняття  з валеології (тема на 

вибір). 

2.Фізкультурна розвага «Ми здорові 

козачата!»   

3.Проект «Моє здоров’я» 

(оформлення книги із залученням 

батьків і дітей на занятті з аплікації). 

4.С/р гра «Лікарня» 

5.Консультація для батьків «Режим 

дня дитини вдома» 

1.Заняття  з валеології (тема на 

вибір). 

2.Фізкультурна розвага «Ми здорові 

козачата!»   

3.Брейн-ринг «Про здоров’я 

дбаємо!» (між двома групами) 

4.Проект «Моє здоров’я» 

(оформлення книги із залученням 

батьків і дітей на занятті з аплікації). 

5. С/р гра «Лікарня» 

6. Консультація для батьків «Режим 

дня дитини вдома» 



 

                                                                                     


