


 

Плоска стопа – це деформація, яка характеризує зниження 

висоти склепіння стопи, її розплющення. Плоска стопа 

може бути вродженою ( до 5%) і набутою (95%). 



Набута плоска стопа може бути: 



Зовнішні причини 

Перенавантаження, пов'язане  

з довгим стоянням на ногах 
Невідповідне взуття 





За дослідженнями багатьох фахівців встановлено, 

що  у 40-50% дорослих і дітей  спостерігається 

плоскостопість 



Діагностика плоскостопості 



Плантографія 

Рентген 

Подометрія 



Наслідки плоскостопості 

Радікуліт 



Наслідки плоскостопості 

Деформація кісток стопи 



Наслідки плоскостопості 

Хребетна грижа 



Наслідки плоскостопості 

Викривлення хребта 



Наслідки плоскостопості 

Артрит 



Профілактика плоскостопості в дошкільному 

навчальному закладі та вдома 



Профілактика плоскостопості в дошкільному 

навчальному закладі та вдома 



Профілактика плоскостопості в дошкільному 

навчальному закладі та вдома 


