
 

План Тижня знань з безпеки життєдіяльності 

 (вересень) 

 

Понеділок  «У світі столових приборів» 

Мета. Навчати дітей правил користування столовими приборами, культурі 

поведінки за столом. Дати знання про небезпеку для здоров’я  за невмілого 

користування столовими приборами та неправильної поведінки під час прийому 

їжі. 

 

Вівторок  «Захисти себе сам» 

Мета. Формувати  навички безпечної поведінки під час надзвичайних ситуацій, 

вміння знайти правильний вихід із складної ситуації та надати посильну допомогу 

собі іншим. 

  

Середа «Діти і вулиця» 

Мета.  Формувати знання про правила безпечної поведінки на ігровому 

майданчик, на вулиці та дорозі.  Вчити  безпечно поводитися з незнайомими 

людьми, звертатися  у разі необхідності за допомогою до дорослих та однолітків.  

Четвер  «Небезпека у квартирі» 

Мета. Дати знання про можливі небезпечні чинники в помешканні та надати 

моделі безпечної поведінки у разі виникнення загрози. 

 

П’ятниця  «День здоров’я» 

Мета. Закріпити знання про те, що здоров’я – це головна цінність для людини. 

Формувати у дітей бажання бути  здоровими, сильними , бадьорими, енергійними. 

Вчити  піклуватися  про власне здоров’я. 

 

 


